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Официальные документы 

 

В настоящее время в Российской Федерации обращается особое внимание на 

формирование семейных ценностей и традиций. 

В указе Президента Российской Федерации от 17.05.2023 г. №358 «О стратегии 

комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года» к 

одной из основных угроз безопасности детей относится изменение представлений о 

традиционных духовно-нравственных, в том числе семейных ценностях. 

«Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

К традиционным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России», – отмечается в указе Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

В Российской федерации приняты также Концепция государственной семейной 

политики в Российской Федерации на период до 2025 года и Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Приоритетами государственной семейной политики на современном этапе, согласно  

Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 

2025 года, являются утверждение традиционных семейных ценностей и семейного образа 

жизни, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций в семейных 

отношениях и семейном воспитании, создание условий для обеспечения семейного 

благополучия, ответственного родительства, повышения авторитета родителей в семье и 

обществе и поддержания социальной устойчивости каждой семьи. 

В проведении государственной семейной политики роль семьи предусматривает ее 

активное участие в своем жизнеобеспечении, обучении и воспитании детей, охране 

здоровья ее членов, обеспечении заботы о пожилых и нетрудоспособных членах семьи и 

создании условий для их долголетия. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

указано, что одним из основных направлений является поддержка семейного воспитания, 

которая включает:  

содействие укреплению семьи и защита приоритетного права родителей на 

воспитание и обучение детей перед всеми иными лицами; 

повышение социального статуса и общественного престижа отцовства, материнства, 

многодетности;  

сохранение, укрепление и развитие культуры семейного воспитания детей на основе 

традиционных семейных и духовно-нравственных ценностей, с учетом роли 

традиционных религий России; 

популяризация лучшего педагогического опыта воспитания детей в семьях, в том 

числе многодетных и приемных; 
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содействие укреплению связей между поколениями, родственных связей, 

возрождению традиционной значимости больших многопоколенных семей; 

создание условий для расширения участия семьи в воспитательной деятельности 

образовательных и других организаций, работающих с детьми, а также в управлении ими; 

содействие повышению педагогической культуры родителей с участием 

образовательных и общественных организаций; 

расширение инфраструктуры семейного отдыха, семейного образовательного 

туризма в каникулярное время; 

поддержка семейных клубов, клубов по месту жительства, семейных и родительских 

объединений, содействующих укреплению семьи, сохранению и возрождению 

традиционных семейных и нравственных ценностей, культуры семейной жизни, 

усилению роли отца в семейном воспитании; 

создание условий для просвещения и консультирования родителей по правовым, 

экономическим, медицинским, психолого-педагогическим и иным вопросам семейного 

воспитания. 

 

В Чувашской Республике действует проект «Сохраним семью» 

Проект направлен на профилактику разводов и укрепление семьи. В рамках проекта 

планируется помочь молодоженам разобраться в непростых нюансах внутрисемейных 

отношений, повысить уровень их социальных и психологических знаний, помочь создать 

хорошую семью, освоить новые социальные роли и как итог — сохранить любовь и 

взаимопонимание на долгие годы, воспитать счастливых и здоровых детей. 

Согласно проекту пара, подавшая заявление в ЗАГС, одновременно получает 

приглашение на занятия. Работники органов ЗАГС и психологи из бюджетного 

учреждения Чувашской Республики «Социально-реабилитационный центр 

несовершеннолетних г. Чебоксары» Минтруда Чувашии проводят лекции, семинары, 

психологические тренинги, консультации по вопросам регистрации актов гражданского 

состояния. Здесь можно получить ответы на многие интересующие молодоженов 

вопросы. 

(Государственная служба Чувашской Республики по делам юстиции : [сайт]. – 

Чебоксары, 2024. – URL: https://minust.cap.ru/deyateljnostj/activity/deyateljnostj-organov-

zags/proekt-sohranim-semjyu/proekt-sohranim-semjyu) 

 

Молодежь и семейные ценности 

 

В современном российском обществе наблюдается ряд тенденций в развитии 

семейных ценностей россиян и молодежи, в том числе изменение отношения к институту 

семьи, родительству, процессу воспитания детей, увеличение возраста вступления в брак, 

снижение популярности заключения брака, рост числа разводов и др.  

Среди молодежи преобладают следующие тенденции: откладывание деторождения, 

нормализация сожительства, планирование рождения детей, партнерский бюджет в паре. 

Вместе с тем отмечается положительное отношение к семье и браку, а идеи «чайлдфри» 

как осознанный выбор практически не распространены среди молодежи. 

Результаты  социологических исследований среди молодежи российских регионов 

показали, что: во-первых, семья в системе жизненных ценностей современной молодежи 

по-прежнему занимает приоритетные позиции. Во-вторых, молодежь все чаще 

предпочитает эмоционально-психологический комфорт и любовь в качестве 

приоритетных семейных ценностей, заменяя его желанием стать родителями. В-третьих, 

респонденты не имеют ориентаций на многодетность, большая часть считает, что 

достаточно иметь лишь одного ребенка в семье и при условии материальной стабильности 

и достижения карьерного роста.  
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Сегодня можно говорить о процессе трансформации семейных ценностей среди 

молодежи. Основная особенность заключается в отсутствии необходимости официальной 

регистрации отношений, откладывании появления первенца или вообще нежелании иметь 

детей, в изменении традиций семьи с базовых на модернизационные.  

Современные молодые люди в будущем спутнике/спутнице жизни ищут 

эмоциональную связь, комфорт и поддержку, любовь. Исследования семейных ценностей 

молодежи свидетельствуют о важности семьи в структуре базовых жизненных ценностей, 

несмотря на лояльное отношение к сожительству. 

(Рожкова, Л. В. Семейные ценности современной молодежи / Л. В. Рожкова, А. Ш. 

Дубина. – Текст : электронный // Известия Саратовского университета. Новая серия. 

Серия: Социология. Политология. 2023. – Т. 23, вып. 2. – С. 138-142. – URL: 

https://doi.org/10.18500/1818-9601-2023-23-2-138-142, EDN: JEVTPY) 

 

Проанализированный и систематизированный опыт эмпирического исследования 

семейных ценностей российской молодежи представлен в монографии С. В. Явон 

«Семейные ценности молодежи» : монография (Москва, 2018).  

Результаты социологических исследований 2002-2018 гг. проведенные в Самарской, 

Ульяновской, Оренбургской областях и Республики Татарстан показали следующие 

тенденции: снижение количества зарегистрированных актов о заключении брака; 

снижение количества актов о расторжении; более 75% мужчин и женщин вступают в 

повторный брак; увеличение числа браков с иностранными гражданами; устойчивая 

динамика «взросления» браков; почти треть из всех разводов приходится на молодые 

семьи, чей стаж совместной жизни составляет от 1 до 5 лет. 

Респонденты предпочитают заводить семьи по любви и в подходящем для этого 

возрасте, не вступая в брак слишком рано или слишком поздно. Молодежь относится к 

официальному браку положительно и считает его для себя приемлемым. Большинство 

региональной молодежи не готово воспринимать альтернативные формы брака с 

положительной точки зрения.  

(Явон, С. В. Семейные ценности молодежи : монография / С. В. Явон. – Москва : 

Издательство Московского гуманитарного университета, 2018. – 150 с. – URL: 

https://publications.mosgu.ru/index.php/main/catalog/download/16/17/60-1?inline=1. – Текст : 

электронный). 

 

С результатами научного исследования, направленного на комплексное изучение 

традиций семейного воспитания в их многообразии знакомит коллективная монография 

«Семейное воспитание в условиях новой социальной реальности: отечественный и 

зарубежный опыт» (Москва, 2022)  

В процессе исследования выявлено противоречие между наличием разнообразных 

традиций семейного воспитания и отсутствием научного инструментария, позволяющего 

изучать традиции семейного воспитания как основу для организации социально-

педагогического сопровождения родителей в воспитании детей от рождения до 

совершеннолетия. 

Для разрешения данного противоречия авторами предложен метод классификации и 

разработан научный инструмент - социально-педагогический классификатор традиций 

семейного воспитания. 

Классификатор позволяет группировать разнообразные традиции по следующим 15 

основаниям: 1) механизмы возникновения; 2) причины появления; 3) способы 

возникновения; 4) масштаб; 5) историческое наследие; 6) устойчивость; 7) характер 

изменений; 8) функции семьи; 9) способы наследования (передачи); 10) формы и способы 

фиксации; 11) направленность воспитательного воздействия; 12) основное назначение; 13) 

стиль семейного воспитания; 14) предметное «поле» взаимодействия членов семьи; 15) 

ценностно-смысловые ориентиры семейного воспитания. 
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Предложенный авторами социально-педагогический классификатор 

позиционируется как инновационный инструмент для выявления, анализа, 

систематизации, описания, изучения традиций семейного воспитания в их взаимосвязи с 

системой ценностей современной семьи. 

(Семейное воспитание в условиях новой социальной реальности: отечественный и 

зарубежный опыт : [коллективная монография] / под редакцией И. А. Лыковой, А. А. 

Майера. – Москва : ФГБНУ «ИИДСВ РАО», 2022. – 214 с. – 

https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/a6e/ncs2nuhj13os50rapm7t0cvkpkfrrvgc.pdf. –  

Текст : электронный). 

 

Методические рекомендации для педагогов 

 

Общероссийская общественная организация «Национальная родительская 

ассоциация социальной поддержки семьи и защиты семейных ценностей» разработала 

Методические рекомендации по организации и проведению мероприятий для 

обучающихся и их родителей по поляризации и формированию семейных ценностей. 

Методические рекомендации содержат:  

– описание рекомендуемых форм проведения мероприятий по тематике семьи и 

семейных ценностей;  

– рекомендации по проведению тематических уроков;  

– рекомендации по проведению классных часов и внеклассных мероприятий;  

– рекомендации по проведению развивающих занятий;  

– рекомендации по проведению родительских собраний с участием детей;  

– перечень основных знаний и компетенций педагогических работников, на 

формирование которых направлены рекомендации;  

– требования к квалификации педагогов, которым адресованы рекомендации;  

– описание условий, принципов, механизмов и подходов, рекомендуемых при 

проведении мероприятий для детей и их родителей по тематике информационной 

культуры, здорового и безопасного образа жизни семей с детьми;  

– основные принципы, которыми должен руководствоваться педагогический 

работник, проводя мероприятия по тематике информационной культуры, здорового и 

безопасного образа жизни семей;  

– краткие аннотации примеров мероприятий, рекомендуемых к проведению.  

(Методические рекомендации для классных руководителей, социальных педагогов, 

вожатых и других педагогических работников, занимающихся воспитательной работой по 

организации и проведению мероприятий для обучающихся и их родителей по 

поляризации и формированию семейных ценностей в среде обучающихся 

образовательных заведений / Общероссийская общественная организация «Национальная 

родительская ассоциация социальной поддержки семьи и защиты семейных ценностей». – 

Москва, 2018. – URL: https://oskoliro.ru/wp-content/uploads/2019/08/6_MR_Semeinye-

cennosti.pdf. – Текст : электронный). 
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